
Horari Activitats

HORES DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Planta 1 

10h- 11h Grup Fisioterapia 1 Grup Fisioterapia 1 Grup Fisioterapia 1 Grup Fisioterapia 1 Grup Fisioterapia 1
Dibuix èpoques de 

l'any
Mandales

10.30h-11.30h Dibuix Lliure
Jocs Lúdics (bitlles)

Documentals
Activitat Cognitiva Grup fisic-cognitiu

musicals Espai de relaxació

11h- 12.30h
Mima't 

Endevina 

la…...(cançó)

Espai de relaxació 

amb aromes

13h-16h DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS

16H-17H Psicomotricitat fina
Bingo Cinema

Activitat Psicologia Dibuix Lliure
Café amb revistes

Estimulació 

Sensorial

17H Jocs de taula Refranys Jocs de taula Ball i musica

Planta 3 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

10.30h- 11.15h
Reminiscencia 

Musical
Jocs de taula

Sortida Terrassa 

(Solarium)
fisioterapia 

individual

Espai de relaxació 

amb aromes
Musica Activa Mandales

11.30h-12.15h
dibuix lliure

Jocs d'anelles Refranys Psicomotricitat fina

Jocs de taula                                            

/                 Mandales Café amb revistes Jocs Ludics

12.15h-12.45h
Fisioterapia 

Individual

13h-16h DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS DINAR/DESCANS

16H-17H

Dibuix lliure

Activitat Psicològica                            

/                                                   

Fisioterapia 

individual Cinema

Documental
Espai Lectura 

individual
Cinefòrum

Jocs de taula
calendari 

planta 1-3

17H
Estimulació Basal del 

tacte

Reminiscencia 

Musical anys 60
Música Clàssica Imatges


